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Incep aceste pagini cu un tratament. Nu este unul
destinat plamdnilor si nu presupune bors, asa cum
marturiseam in introducere. El urmareste, probabil,
doar imbunatdtirea sangelui si prevenirea anemii-
lor. L-am gasit intr-o Spovedanie scrisa de lon Minu-
lescu, unde poetul isi aminteste cu nostalgie de anii
copilariei, cu bunele si relele lor, ,,cu aceleasi portii
de duble nepliceri,/ Cind luam da capo scoala,/ Cu
jocul de arsici/ Si cura medicald, cu zeama de urzici®
Tot despre urzici ne vorbeste si Arabella Mclntyre-
Brown, scriitoarea britanicd ce-a dat viata din Anglia
pe traiul dintr-un sat carpatin. De-a lungul pagini-
lor cartii unde-si povesteste experienta schimbarii
caminului, ea nu inceteaza sa se minuneze c3, dupa
stabilirea In Romadnia, va avea in gradina tot felul de
minuni verzi. La buna dispozitie. De la ea aflam si alte
intrebuintari ale Urtica dioica: ,,[...] clatitul parului cu
zeama de urzici si cataplasmele cu urzici“, ambele dof-
toriciri presupundnd - atentie! - ,,folosirea varfurilor
tinere® ale plantei. Utilizarea urticaceelor la comple-
tarea compostului strans pentru ograda, adicd a unui
ingrasamant agricol natural, este si ea de tinut minte:
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E inceput de iulie cind scriu aceste randuri si, dupa
ce-am tdiat un brat de tulpini de urzici, deja inalte,
pentru a le pune in cutia de compost, va aparea o noud
recoltd de varfuri fragede (urzica, draga de ea, nu poate
fi starpitd prea usor!), asa cd diseard o sd fac paste cu
urzici si cepsoare, culese proaspete din gradina.

Autoarea ne dezvaluie si data anume la care trebuie
culese plantele medicinale: pe 24 iunie, de Sinziene.
Badnuiesc cd stiati acest lucru, dar uneori este eficient
sd ne reamintim toate deprinderile noastre: ,,marele
secret al tuturor tehnicilor, fiziologice si spirituale, este
anamneza“, (Mircea Eliade - Noudsprezece trandafiri)

In antologia de poezie minulescian, cea din care
am adunat primul sfat al acestei intreprinderi lite-
rare, am descoperit o replicd discretd si fireasca la
toati industria deodorantelor de apartament: ,In
odaia mea - odaie/ Albda/ Veseld/ S$i mica,/ Cu par-
fum de levanticd...“ (Rdnduri pentru Mi-Tzu-Ko) lar
dintr-un text de-ale Cellei Delavrancea, dintre cele
care-i prefatau seriile de concerte analizate in direct
la Radio, am cules o altd planta cu virtuti odorizante:

Societatea pariziand didea serate muzicale unde se
intdlneau, intr-o galanta rivalitate, pianisti ca Liszt,
Kalkbrenner, Herz, violoncelistul Franchomme, d-nele
Malibran-Garcia si Schroder-Devrient, de la Opera
italiana, tenori celebri ca Rubini, Santini. Saloanele
pariziene isi refac atmosfera de lux manierat, dupa
turburarile protestarilor populare. Femeile elegante
purtau bucle, trebuiau sa fie palide, slabe, sa paseasca
usor in rochiile de matase cu falduri largi. Se purtau
batiste cu margine de dantela si parfumate cu iris.
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La polul opus acestor slenghere fandosite se gasesc
zdrentele luptdtoarei instructor-sanitar, eroina din
volumul Rdzboiul nu are chip de femeie...:

Mi-aduc aminte, 1a un moment dat nu-mi mai
ajungeau bandajele. Rani de glont atit de cumplite,
Incit pentru fiecare iti trebuia o fasd intreagd, Mi-am
sfisiat toatd lenjeria, le-am spus si biietilor: Scoateti
izmenele si flanelele: imi mor ranitii. Le-au scos si
le-au rupt in fisii. Nu md jenam de ei, am trdit ca fratii.

Uite-asa se strecoard Necuratul intre barbati si fe-
mei. Chiar si atunci cdnd se afld la numai doi pasi de
moarte, in plin razboi. Ba poate ca mai abitir atunci!

In finalul primei strofe din Romantd meschind, Minu-
lescu pomeneste leacul milenar al frigurilor exotice:

Idila noastrd-a fost, iubito,/ Asa de stearsd/ Si
banala,/ Cd parcd nici n-am fost triit-o/ Decit in
clipa scurta/ $i meschina,/ Cind posedati de-o febri
tropicala/ Ne-o potoleam cu cite-o dozd de chinini...

Chinina, alcaloidul pe care bduturile ricoritoare
in stil apd tonicd pretind a-1 contine, este o substanta
foarte amara ce se gaseste in scoarta arborelui de chi-
nina. Acesta creste In Anzi, la indltimi cuprinse intre
cotele 1600 m si 2500 m. Denumirea spaniold a copa-
cului, una de origine peruviana, este quina si cuprinde
mai multe specii cunoscute: cinchona calisaya, cinchona
succirubra sau cinchona huanuco. Denumirea latini a
pomului, cinchona, vine de la contele spaniol Chin-
chon, vechi vicerege al Perului, a cirui sotie a ficut
cunoscuta lumii intregi scoarta de chinind, rispan-
dind-o pe la jumadtatea secolului al XVII-lea.
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Un sfat folosind acceselor de tuse, cules din primele
pagini ale celebrului roman 1984:

Peste trei minute incep Miscarile Fizice, in clipa
urmadtoare, insd, il apuca un acces violent de tuse, asa
cum pdteste aproape de fiecare datd cdnd se scoalid
din pat. Tusea 1i goleste plamanii atit de tare, incat
numai intins pe spate si trigind cu calm o serie de
respiratii profunde izbuteste sa-si recapete suflul.

Si tot un tratament pentru tuse, descoperit - cul-
mea! - exact la inceputul paginii 84 a sus-numitului
roman, Rdzboiul nu are chip de femeie... (in fond, cartea
Svetlanei Aleksievici are pretentia de document bio-
grafic al luptdtoarelor sovietice din cel de-Al Doilea
Rizboi Mondial). Zice acolo asa:

Rasfoim, impreund cu Saul Henrikovici, albumul
familial. Intre timp, Olga Vasilievna vorbeste la tele-
fon cu fiica ei.

- Instructajul de seard, ride Saul Henrikovici.

Glasul razbate prin usa de sticla:

-Tuseste? La mine a stat toata ziua si n-a tusit
deloc. Da-i putin ceai fierbinte cu dulceatd de zme-
ura si Inveleste-i gitul cu salul meu.

Salul bunicii e, fireste, cel mai sigur tratament.

Dar cea mai scirboasa terapie pentru convulsiile
provocate de magareata aveam sa o aflu din acest pasaj
al controversatului Céline:

La Courbevoie, de atitea griji si renuntari, mama
incepuse sd tuseascd. Nu mai contenea. Ceea ce a
salvat-o a fost siropul de melci si metoda Raspail.
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Numai de la siropul baloaselor moluste simt cd mi
se intoarce stomacul pe dos, nicidecum de la metoda
chimistului si botanistului Francois-Vincent Raspail,
cel care nu facea decat sd insiste asupra unor norme
de conduiti igienicd mai putin respectate in secolul
al XIX-lea. De exemplu, spalatul frecvent al méiinilor.
Faptul cd Raspail vedea in camfor un panaceu tine
deja de resorturi care nu mai privesc aceasta colectie
de sfaturi practice.

Cred ca este util sa spicuiesc in carte si ce putem
da ca hrani unui animal sau altuia, aceasta fiind o
cunoastere nu intotdeauna la indemini. In poezia
Imponderabilitate, Ben Corlaciu ne invatd cum putem
astimpdra foamea armasarilor:

sunt ginduri? pinze de paianjen? fluturi/ ce card apa
la morminte/ sau cintece de fosfor atdrnind de gitul
cailor/ ce si-au pierdut nechezul in traista cu ovds?

Continui cu alte variante de meniuri cabaline,
intrezdrite prin desisul lexical al Odiseei:

Caii din jug dezlegard, ludndu-i cu ei, plini de
spume/ Si 1i legard aldturi, in staul, cu toti bidiviii/
Ca sa le deie alac, si orz alb totodat’ le dadura [...]

Sau:

Dar telegarii-n Ithaca nu am a-i lua, ci la tine/ Tot
aici 1i voi ldsa, fala mare: stdpan esti pe cAmpuri/ Largi,
unde au si trifoi, si molostru, sulfina si grane/ Bunul
alac si, crescut pan’ la brau, orzul falnic in spice.
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In volumul Din Liverpool in Carpati (Cum mi-am
gdsit fericirea in inima Transilvaniei), o englezoaici ex-
centrica oferd si alte variante pentru dejunurile bidi-
viilor. §i nu numai.

Din partea cailor primesc recunoastere si recu-
nostinta - pentru merele si morcovii pe care li-i ofer.
Oile cer frunze de conopidi si coji de banane [...]

Si-o franturd micd dintr-un desert de campanie.
De la Svetlana Aleksievici citire:

Am crezut ca din pricina acestui rinit calul imi
era plin de singe, cind colo el insusi, sirmanul, era
ranit la o coastd. Ca si-l pansez, mi-am consumat
tot pachetul individual. Aveam citeva bucitele de
zahar: i le-am dat.

Urmand si celelalte pagini ale cirtii, asta s-ar tra-
duce prin faptul cd respectiva iubitoare de animale
(cdci despre o femeie este vorba in citatul anterior) nu
se prea sinchisea de infatisarea ei. Altfel, ar fi folosit
cuburile de zahar cu altd destinatie:

Simteai nevoia sa-ti dai cu ruj si pudri, nu mincai
ratia de zahdr - o pdstrai ca fixativ pentru breton.

Volumul In numele semenilor mei, adevarat rechi-
zitoriu antinazist al lui Martin Gray, dezviluie o re-
tetd neasteptatd, menitd supraviefuirii unui fugar din
lagdrele poloneze. Ea dovedeste ci nu existi plante
exclusiv furajere, de care omul si nu se poati atinge
cu niciun chip:
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Toatd noaptea am mers strabatind ogoare, virin-
du-m3 prin balti, al ciror glod mi se lipea de picioare,
dind la o parte ramurile scunde ale pinilor negri care,
in pilcuri dese, intrerupeau intinderea cimpiei. Ici si
colo, gramezile de sfecla ma faceau sd tresar, sa tremur
ca si cum ar fi fost vorba de una din acele ingramadiri
de obiecte pe care le indltam pe locul de triere la Tre-
blinka; dar nu erau decit roadele pamintului, grele,
aspre, ca niste blocuri de piatrd. Dar dacd le radeai de
coaji, puteai s le mesteci mult carnea tare si dulceaga.

In romanul victorian Nord si Sud, al Elizabethei Gas-
kell, am descoperit si o utilizare neasteptatd a sfeclei:

Margaret improviza o farfurie pentru pere dintr-o
frunza de sfecld, care le scotea admirabil in evidentd
culoarea aurie pirguita.

O alt3 utilitate a frunzelor, de data aceasta ale unora
de brusture, poate fi intilnitd intr-un acrostih din Noul
Erotocrit, prin care Anton Pann se iscaleste discret:

De e noroc in fiintd si eu il numesc tiran

Cici prea multi se pling de dinsul zicdnd cd le
std dusman

Si de s-ar fi putut prinde, intai l-as certa cu ton

Apoi m-as pune pe dansul si as fringe un baston

Intr-acestea de va zice ci va-mplini al meu plan
Peste vinituri i-as pune plastor frunza de lipan

In povestirea Nu dupd miezul noptii, Daphne du
Maurier (sau personajul ei, Stoll, un betivan ameri-
can) pomeneste o stranie reteta de bere:
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-$tii ceva? a soptit el rdgusit. Savantii au inteles
gresit. Cretanii de aici din munti beau bere fabricati
din molid si iedera cu mult inainte de descoperirea
vinului. Vinul a fost descoperit cu secole mai tirziu
de catre blestematii de greci.

Spre sfarsitul prozei, Timothy Grey, povestitorul
acesteia, ajunge sd guste pisoarca pe care americanul
si-o fabrica de unul singur, in cdsuta de vacanti din
Grecia. Prilej sd o compare cu bdutura, si ea intere-
santd, din copilaria lui de englez:

Ezitind, prevazdtor, am bdgat degetul in pahar si
am gustat, Era ca zeama de orz pe care mama obisnuia
sa o facd cind eram copil. Si la fel de lipsitd de gust.

La Elizabeth Gaskell am aflat si despre alt sorti-
ment de bere, acceptat chiar si de vicarul unei asezari
rurale, unul tare pornit impotriva enoriasilor bautori:

El scotoceste dupd ulcioarele oamenilor pe
fineatd, si isi vird nasul in ele; si apoi face un tiraboi,
ca doar nu-i bere de ghimber in ele, dar n-am ce face.

In altd povestire din volumul englezoaicei Daphne
du Maurier, Un caz limitd se numeste aceasta, regi-
sim obiceiul vechi de a li se da marinarilor o portie
zilnica de rom:

- Bob este foarte minutios. E un vechi obicei naval.
Obisnuiam s3 cdutam fetele localnice cind urcau la
bord. Facea parte din distractie,

- Minciuni, a spus ea.
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-Nu, vi asigur. Acum mi s-a spus cd nu se mai
practici. Ca zilnicele pdhdrele de rom. Un alt motiv
pentru care tinerii nu se mai inroleaza in marina.

Este un detaliu care merita aprofundat, gdndindu-
mi repede doar la portia de tarie cuvenitd macaragii-
lor sau la continutul similar din butoiasele salvatorilor
Saint-Bernard.

Excursia, o proza scurtd din aceeasi carte, ne sem-
naleazi doui lucruri de care ar fi bine sa ne ferim.
Prima observatie are in vedere bautura:

-Domnule Smith, a zis ea, te rog sd nu-l incurajezi
pe sotul meu. Doctorul i-a spus sa nu mai bea si nici sd
nu mai fumeze, cici altfel va avea un atac coronarian.
Nu are rost s te uiti la mine asa, Jim, stii ca e adeva-
rat. De fapt, cu totii am duce-o mai bine fara alcool.
Statisticile au dovedit ci riaul provocat ficatului, chiar
si cu o cantitate modestd de alcool, este incalculabil.

A doua remarca se referd la igiena deficitard, pe care
colonelul Mason o intdlnise, ca militar detasat, in tarile
orientale. Intimplarea din Excursia se petrece in Israel,
asa ci ofiterul simte obligatia sa le fie util celorlalti:

-Pii, daci experienta mea din Orientul Apropiat
va poate fi de vreun folos, evitati fructele proaspete
si pepenele. La fel si salata. Ei nu le spald niciodata
cum trebuie. Am avut foarte mult de furcd in trecut
cu trupele din cauza fructelor si salatei, mai mult
decit din cauza dusmanilor.

Asta mi-aduce aminte de tatdl unui prieten din
copildrie. Eram in vizita la el, ca sa ne jucam nu stiu
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ce. §Si am avut nevoie la baie. Am fost indrumat spre
incdperea de unde se auzea jetul puternic al dusului.
Usa era deschisd, asa ca am indrdznit s intru. Tatil
amicului tocmai surluia in cadi o lubenitd, de parcid
spdla un porc. Nu mai vizusem asa ceva, si chiar lui,
adultului, i s-o fi pdrut cumva suspect ci atacase fruc-
tul cu perie si sdpun. Poate de aceea a tinut si mi se
explice, balmdjind Incurcat cum ci praful, pimantul
uscat, dar mai ales microbii...

Tot despre apa: idee de prim ajutor, in caz de lesin.
Ne invatd asta scriitorul american Zane Grey, in
romanul Nevada:

Hettie isi recdpdtd cunostinta inainte de a avea
destuld putere si deschidd ochii. Zicea pe jos si
cineva ii sprijinea capul. O stropisera cu apa rece.

Si un tratament asemanadtor, foarte nimerit im-
potriva aceleiasi stari de lesin. Administrat insi cu
un soi aparte de apad - cea de colonie. Sau odicolonul,
derivat invechit si popular al denumirii originale eau
de Cologne, sintagma vorbindu-ne frantuzeste despre
un produs realizat in Kéln. Ca nebunia sa fie totali,
am gasit pasajul urmadtor in romanul victorian citat
mai devreme (simtiti fiorul visului european, frant
de recentul Brexit?):

Margaret arata intr-adevar palidd si pieritd, desi
incepea sd-si revina in simtiri. Dar ameteala lesi-
nului o ldsase ingrozitor de slibiti. Isi didea seama
de miscarea din jur si se simtea invioratd din cauza
compreselor cu apd de colonie si tare n-ar fi vrut si i
se la compresele de pe frunte [...].



